
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度が始まりました 

 

 

社会福祉法人天心会特別養護老人ホーム竜爪園は、令和４年４月１２日に３０回目の開園記念日

を迎えることができました。これもひとえに地元の方々をはじめ、関係される皆々様のおかげと深

く感謝いたします。 

 さて、新型コロナの感染状況は一進一退を繰り返しいまだ終息する気配すらなく、他にも世界的

規模で多くの困難や課題が山積しています。これに対応すべく世界全体が大きく変わろうとしてい

ます。その変化はあらゆる分野で例外なく、より深く、そしてものすごいスピードで変わっている

ように感じます。私たち法人もこの変化に遅れないよう多方面で改善・改革を図ってまいる所存で

あります。職員一同今年度も頑張ってまいりますのでよろしくお願い申し上げます。 

 

 

社会福祉法人天心会    

特別養護老人ホーム竜爪園 

                               

園長 山内章泰 
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壁面の壁飾りでは「し
だれ桜」を作成中です。
どんな作品ができるの
か楽しみですね。

脳トレではいろんな種類の顔を完成させています。
見本通りの顔になるようパーツを合わせて認知力、
想像力を刺激しています。

切り絵に挑戦しています。
細かい作業ですが上手に切っ
て貼ることができました。



奇数月第４土曜日
14：00～16：00
ウエルシア静岡瀬名店

地域福祉では地元の商店などに出て相談会を
行っています。今年はウエルシア静岡瀬名店の
交流スペース(ウエルカフェ)の場所を貸していた
だき、福祉に関することの相談を受付する時間
を設けていきたいと考えています。
日ごろ、気になる介護、健康、メンタルヘルス
など身近な心配をお聞かせいただければと思い
ますので、よろしくお願いいたします。

ソレーナに満開の桜！！
〝みんなで壁画作り〟

気軽にご相談ください

5/28(土)に開催‼



  

 

 

 
ボランティア 

 

 

 

3 月にご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々です。ありがとうございました。 

    すみれ会様 海野好子様 杉山敏子様 鈴木美津代様 原田満里子様 増田久子様 

      

10 日（火） 10 時半： すみれ会様 24 日（火） 10 時半： すみれ会様 

17 日（火） 10 時半： すみれ会様 31 日（火） 10 時半： すみれ会様 

      

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 

慢性的な腰痛の悩みを抱えている人はとても多く、症状がひどくなると、日常生活にも支障を

きたすことがあります。腰痛をやわらげる方法についても紹介します。 

多くの人が悩まされている腰痛ですが、腰を支える筋肉の衰えや体重の増加、長年続いた悪い 

姿勢や不自然で無理のある動作などにより、慢性的な痛みとなってしまっている場合もあります。

また、夏場のクーラーによる冷えすぎ、柔らかすぎる寝具なども腰痛の誘因となります。 

 そんなときはそんなときにはぜひ、正しい姿勢が保たれているかをチェックし、さらに腰痛体操

で、痛みの軽減や予防に努めましょう。腰痛体操は、継続して行なうことで、筋力をつけ、筋肉の

柔軟性を高めます。 

 このように、腰痛は普段の生活習慣の見直しで、予防したりやわらげることができるのです。 


