
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誠 意 正 心 令和 3 年 1 月号 
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請求書の案内も封筒（紙）から請求書の案内も封筒（紙）から請求書の案内も封筒（紙）から請求書の案内も封筒（紙）から
クリップボードに変更していまクリップボードに変更していまクリップボードに変更していまクリップボードに変更していま
す。ご協力いただける方は職員す。ご協力いただける方は職員す。ご協力いただける方は職員す。ご協力いただける方は職員
までお申し出下さい。までお申し出下さい。までお申し出下さい。までお申し出下さい。

令和２年の令和２年の令和２年の令和２年の1月に天心会は月に天心会は月に天心会は月に天心会は
SDGs宣言をしています。宣言をしています。宣言をしています。宣言をしています。

ほっこりーなでも無理せずほっこりーなでも無理せずほっこりーなでも無理せずほっこりーなでも無理せず
にできる活動を考えていまにできる活動を考えていまにできる活動を考えていまにできる活動を考えていま
す。例えばお昼の前のおす。例えばお昼の前のおす。例えばお昼の前のおす。例えばお昼の前のお
茶を紙コップからプラスチッ茶を紙コップからプラスチッ茶を紙コップからプラスチッ茶を紙コップからプラスチッ
ク容器に変えてみたり、洗ク容器に変えてみたり、洗ク容器に変えてみたり、洗ク容器に変えてみたり、洗
濯袋を各自で持参いただく濯袋を各自で持参いただく濯袋を各自で持参いただく濯袋を各自で持参いただく
ようにお願いしたり。職員ようにお願いしたり。職員ようにお願いしたり。職員ようにお願いしたり。職員
だけで達成できるものではだけで達成できるものではだけで達成できるものではだけで達成できるものでは
ありません。みなさまのありません。みなさまのありません。みなさまのありません。みなさまの
ご協力お願いします。ご協力お願いします。ご協力お願いします。ご協力お願いします。

天気の良い日が続いたので屋外でたくさん活動することができました。天気の良い日が続いたので屋外でたくさん活動することができました。天気の良い日が続いたので屋外でたくさん活動することができました。天気の良い日が続いたので屋外でたくさん活動することができました。

機能訓練を兼ねて公園へ散歩に機能訓練を兼ねて公園へ散歩に機能訓練を兼ねて公園へ散歩に機能訓練を兼ねて公園へ散歩に
行きました。公園の落ち葉を拾い行きました。公園の落ち葉を拾い行きました。公園の落ち葉を拾い行きました。公園の落ち葉を拾い
季節を感じることができました。季節を感じることができました。季節を感じることができました。季節を感じることができました。

ラシーナ農園では、こかラシーナ農園では、こかラシーナ農園では、こかラシーナ農園では、こか
ぶの収穫をしました。食ぶの収穫をしました。食ぶの収穫をしました。食ぶの収穫をしました。食
べごろな大きさで、とっべごろな大きさで、とっべごろな大きさで、とっべごろな大きさで、とっ
ても美味しそうですよ。ても美味しそうですよ。ても美味しそうですよ。ても美味しそうですよ。

コスモス畑を整地していまコスモス畑を整地していまコスモス畑を整地していまコスモス畑を整地していま
す。とってもキレイになります。とってもキレイになります。とってもキレイになります。とってもキレイになりま
した。次は何を植えようかした。次は何を植えようかした。次は何を植えようかした。次は何を植えようか
な？？？な？？？な？？？な？？？



西奈図書館と連携して書籍の紹介をしました西奈図書館と連携して書籍の紹介をしました西奈図書館と連携して書籍の紹介をしました西奈図書館と連携して書籍の紹介をしました

西奈図書館と連携して

「元気に過ごす冬の生活」を

テーマに書籍の紹介を行いま

した。専門職がおすすめする

本が飾られました。

１月号の「すろーかる」で

地域福祉の活動も紹介さ

れました。

１２月８日（火）ラシーナと合同もち１２月８日（火）ラシーナと合同もち１２月８日（火）ラシーナと合同もち１２月８日（火）ラシーナと合同もち
つき大会を行いました！！つき大会を行いました！！つき大会を行いました！！つき大会を行いました！！

コロナ対策のため例年より小規模コロナ対策のため例年より小規模コロナ対策のため例年より小規模コロナ対策のため例年より小規模
での実施となりましたがでの実施となりましたがでの実施となりましたがでの実施となりましたが…、、、、

やっぱりつきたての“おもち”は格やっぱりつきたての“おもち”は格やっぱりつきたての“おもち”は格やっぱりつきたての“おもち”は格
別ですね別ですね別ですね別ですね( ´́́́∀∀∀∀｀``` )



  

 

 
ボランティア 

 

 

 

11 月にご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々です。ありがとうございました。 

    すみれ会様  海野好子様  白井禮子様 杉山敏子様 鈴木美津代様 原田万里子様   

      

5日（火） 10 時半： すみれ会様 19 日（火） 10 時半： すみれ会様 

12 日（火） 10 時半： すみれ会様 26 日（火） 10 時半： すみれ会様 

      

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89 の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 

 

健康診断で、血糖値が高いと言われたことはありませんか？ 

糖尿病は、自覚症状がほとんどありません。 

放置しておくと、全身の血管や神経が障害され、様々な合併症が現れてきます。 

 

【糖尿病の三大合併症】 

①糖尿病性神経障害 手や足の先にしびれや痛み、麻痺などが起こる→ 壊疽 

②糖尿病性網膜症 網膜の血管に障害が起き、視力障害が起こる→ 失明 

③糖尿病性腎症 腎臓の働きが低下し、疲れやむくみ、貧血等が現れる→ 腎不全 

腎不全になれば、人工透析が必要になる 

 

【糖尿病の治療】 

①食事療法 ②運動療法 ③薬物療法 

糖尿病は発症すると完治が難しい病気ですが、早く見つけて治療すれば、 

健康な人と同じように生活することができます。 

糖尿病の治療目的は、血糖コントロールを良好に保ち、合併症を予防する事です。  


