
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誠 意 正 心 令和 2 年 1 月号 

本本 本本
格格 格格

的的 的的
なな なな

寒寒 寒寒
ささ ささ

がが がが
到到 到到

来来 来来
しし しし

、、 、、
外外 外外

にに にに
出出 出出

るる るる
のの のの

がが がが
辛辛 辛辛

いい いい
今今 今今

日日 日日
ここ ここ

のの のの
頃頃 頃頃

。。 。。
    

たた たた
だだ だだ

いい いい
まま まま

竜竜 竜竜
爪爪 爪爪

園園 園園
内内 内内

はは はは
クク クク

リリ リリ
スス スス

ママ ママ
スス スス

イイ イイ
ルル ルル

ミミ ミミ
ネネ ネネ

ーー ーー
シシ シシ

ョョ ョョ
ンン ンン

でで でで
賑賑 賑賑

わわ わわ
っっ っっ

てて てて
    

いい いい
まま まま

すす すす
。。 。。

園園 園園
内内 内内

をを をを
散散 散散

歩歩 歩歩
すす すす

るる るる
だだ だだ

けけ けけ
でで でで

もも もも
クク クク

リリ リリ
スス スス

ママ ママ
スス スス

をを をを
感感 感感

じじ じじ
るる るる

ここ ここ
とと とと

がが がが
でで でで

    

きき きき
まま まま

すす すす
。。 。。

    

毎日 16：00 から点灯し

ています♪12 月 25 日

までの点灯ですよ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 6 日に毎年恒例のもちつき大会を行いまし

た。たくさんの方が参加され、入居者様、利用者様  

より「頑張れ！！」など大きな声援や、つき手に  

合わせて「よいしょ！よいしょ！」と掛け声を下さ

り、とても盛り上がりました。つきたてのお餅はと

ても柔らかく、皆様すぐに召し上がっていました。 

頑張れよ！！ 頑張れよ！！ 頑張れよ！！ 頑張れよ！！ 

柔 ら か く て 、 

美味しいです♪ 

☆★令和 2 年 3 月 15 日に開催☆★ 

昨年度に引き続き、今年度も感謝祭を行いま

す。今回で 3 回目の開催となり、地域の方たち

と交流を図り竜爪園を知って頂く機会になれば

と思っています。 

開催に伴い、11 月より竜爪園の玄関にて  

チャリティーバザーの物品を募集しています。 

ご自宅で使用しない日用品(新品)、食料品(賞味

期限が令和 2 年 7 月 15 日以降の物)、衣類が

ありましたら、寄付のご協力をお願い致します。 

 

チャリティーバザー チャリティーバザー チャリティーバザー チャリティーバザー 
朝市 朝市 朝市 朝市 



 

 1 月 2５日（土）あざれあ６F 大ホールにて第５回ふじのくにニッポンの縁側フォーラムが  

開催されます。今年度は「見えないものを抱きしめる」をテーマに障がい者の文化芸術等につい

ての講演が行われます。 

竜爪園にも来所頂いた元毎日新聞論説委員の野澤和弘さんのお話も聴ける機会となります。  

ご興味のある方は地域福祉：福貴（℡054-265-3838）までご連絡ください。 

 



オーラルフレイルとは、口腔機能の低下を意味しています。 

 

・食べこぼしが増えた 

・ムセることが増えた 

・噛めない物が増えた 

・滑舌が悪くなった 

 

このようなことが気になったら、口腔機能が低下し始めている可能性があります！ 

口腔体操、唾液腺マッサージなどを習慣化し、口腔機能の低下を予防していつまでも 

お口から美味しいものを食べ続けましょう!! 

オーラルフレイルが気になる方は、歯科医院や歯科衛生士に相談してみてください！ 

 

  

 

 
ボランティア 

 

 

11 月にご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々です。ありがとうございました。 

    静岡教会様  すみれ会様  恒友会様   翡翠の会様  池田光江様  海野好子様 

  杉山敏子様  杉山美佐子様 鈴木きよみ様 鈴木美津代様 中道くに子様 鍋田万里子様 

 原田満里子様 増田久子様  渡辺冨美子様  

      

      

      

7日（火） 10 時半： すみれ会様 21 日（火） 10 時半： すみれ会様 

14 日（火） 10 時半： すみれ会様 22 日（水） 10 時 ： 恒友会様（3・4 階） 

 14 時 ： 杉山様・渡辺様（風ユニット）  14 時半： 静岡教会様 

20 日（月） 10 時半： 翡翠の会様（ほっこりーな） 28 日（火） 10 時半： すみれ会様 

      

      

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 


