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主婦の大先輩が見事な包丁さばきで、きゅうり・なすとしそを細かく切り 

塩もみをして、昼食に全員でいただきました。採れたての野菜はみずみずしく、 

さっぱりして最高に美味しかったです。まだまだ採れるのが楽しみです。 

 

６月中旬、立派に育ったきゅうり、ナスとしそが収穫できました。 

   

５月初旬ラシーナに立派な畑ができました。一生懸命土を耕し、プチ   

トマト、きゅうり、ナス、トウモロコシを植えました。一ヶ月後も苗は順調

に育っています。 

 

★ラシーナ農園ができました★★ラシーナ農園ができました★★ラシーナ農園ができました★★ラシーナ農園ができました★ 

ラシーナ 

農 園 



 

                                                

デイサービスほっこりーなでは、毎日の昼食を楽しく美味しく安心して召し上がって頂ける 

よう食事前に口腔体操を行なっています。そこで今回は、歯科衛生士とのコラボで行なっている

口腔ケアについて紹介させていただきます。 

  

毎日食前に職員による口腔体操を行なっていますが、月に３回

ほど歯科衛生士による口腔すごろくを実施しております。 

発声・表情筋・唾液腺マッサージの他にも、身体を使った体操

もおりまぜ皆さんが楽しんで参加していただけるよう工夫して

います。 

  

食後には口腔加算を取られている方を

中心に、マンツーマンで歯磨きを指導した

り磨き残しや口の中の状態なども見てい

ます。 

  

また利用者さんだけでなく、職員の食べる姿勢等について助言

をしたり、毎日行なう口腔体操等の内容について相談をしたりし

ています。 

皆さんに長く美味しく食事を楽しんで頂けるよう、多職種で 

協力しています。 

  

ほっこりーなデイ口腔ケアほっこりーなデイ口腔ケアほっこりーなデイ口腔ケアほっこりーなデイ口腔ケア 



 

“パ”⇒口唇がしっかり閉じられ、水分や食物を口腔で保持できる力につながります。 

    口唇がしっかり閉じられないと、食べこぼしにつながります。 

“タ”⇒舌が口蓋(上顎)に付くことで、食物を押しつぶしたり、安全な嚥下につながります。 

“カ”⇒喉に力が入り、安全な嚥下につながります。 

“ラ”⇒舌が丸まり口蓋に付くことで、食物を送り込む力につながります。 

 

パタカラを舌や口唇を意識してはっきり発音することで口腔機能の維持向上につながります。 

また口腔機能を評価する項目としても使用されています。 

 

  

 
ボランティア 

 

 

6 月ご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々 

    すみれ会様  恒友会様   翡翠の会様  池田光江様   内海和子様   海野好子様 

  杉山敏子様  杉山美佐子様 鈴木きよみ様 鈴木美津代様 中道くに子様 原田満里子様 

 増田久子様  山田悦子様  渡辺冨美子様  

    

    

    

7日（水） 10 時半： すみれ会様  

13 日（火） 14 時 ： 杉山様・渡辺様（光ユニット）  

14 日（水） 10 時半： すみれ会様  

19 日（月） 10 時半： 翡翠の会様（ほっこりーな）  

    

    

   

   

   

21 日（水） 10 時 ： 恒友会様（2 階） 

 10 時半： すみれ会様 

 14 時半： 静岡教会様 

28 日（水） 10 時半： すみれ会様 

   

   

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 


