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3 月 2 日（土）に竜爪園感謝祭を開催しました。122 名の地域や、家族の  

方々にご来園頂きありがとうございました。昨年度の反省も踏まえ、朝市や  

助さん号の時間を変更し多くの方々に、買い物等を楽しんで頂けたと思います。 

入居者の方が、散歩中に来場されている方を見て声を発しておられ、話を  

聞くと小学校からの同級生で数十年ぶりの再会とのことでした。感動的な再会

に立ち合わせていただき、地域と繋がりを持つ事で入居者の喜びに繋がること

を改めて実感しました。 

感謝祭の売り上げは地域のこども食堂を行っている団体や、ふじのくに生活

困窮者自立支援基金事業等に寄付させていただきます。学習机やバザー物品等

を提供して下さった方々、本当にありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

    

    

３月１８～１９日に佐野栄養士のちとせ庵を行い、今年度計画した行事食は最後です。今年、１年間  ３月１８～１９日に佐野栄養士のちとせ庵を行い、今年度計画した行事食は最後です。今年、１年間  ３月１８～１９日に佐野栄養士のちとせ庵を行い、今年度計画した行事食は最後です。今年、１年間  ３月１８～１９日に佐野栄養士のちとせ庵を行い、今年度計画した行事食は最後です。今年、１年間  

栄養は、“チ ム栄養”みんなで作り出す食事…を合言葉に取り組みました。ありがとうございました。栄養は、“チ ム栄養”みんなで作り出す食事…を合言葉に取り組みました。ありがとうございました。栄養は、“チ ム栄養”みんなで作り出す食事…を合言葉に取り組みました。ありがとうございました。栄養は、“チ ム栄養”みんなで作り出す食事…を合言葉に取り組みました。ありがとうございました。    

今年度も竜爪園では行事食を実施してきました。 

第 1 回 屋（ラーメン/天丼/天ざるうどん他）杉本栄養士 

    第 2 回秋の定食屋（秋刀魚御飯・茸ご飯他）望月栄養士 

    第 3 回ちとせ庵（カレーうどん他）佐野栄養士 

ふだんの食事では食べて頂くことがないメニューを中心に、担当栄養士が工夫をしてきました。 

 

竜爪園のおやつバイキングでは、7 月に前田栄養士、1 月に池ヶ谷栄養士、2 月に岩科栄養士が  

担当しました。ラシーナデイサービスおやつバイキングでは、6 月に近藤栄養士、7 月・2 月に  

高田栄養士、10 月に佐野栄養士、11 月に花村栄養士が担当しました。 

2 月に実施したおやつバイキングからレシピを紹介しますので、是非作ってみて下さい  

                     

1/19 竜爪園メニュー 1/19 竜爪園メニュー 1/19 竜爪園メニュー 1/19 竜爪園メニュー 

・レアチーズケーキ 

・ﾁｮｺとﾊﾞﾅﾅのﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ 

・ワインゼリー 

・甘酒 (麹) 

・季節の果物（いちご） 

 

2/13 ラシーナメニュー 2/13 ラシーナメニュー 2/13 ラシーナメニュー 2/13 ラシーナメニュー 

・ガトーショコラ 

・ホワイトムース（レシピ紹介） 

・栗入りお汁粉 

・ミニ鯛焼き 

・季節の果物（いちご） 

 

3/1  竜爪園メニュー 3/1  竜爪園メニュー 3/1  竜爪園メニュー 3/1  竜爪園メニュー 

・手づくりカップケーキ 

・いちごクレープ 

・お汁粉 

・イチゴムース 

・よもぎ饅頭 

 

おやつバイキング、 屋、定食屋では 

皆さんの温かいお声や率直なご意見等

を頂き、担当者のやりがいや達成感と 

なっています。 

 

≪作り方≫≪作り方≫≪作り方≫≪作り方≫ 

① ホワイトチョコレートは湯煎で溶かしておく。 

② 牛乳を鍋に入れ温めゼラチンを入れ溶かす。 

③ 生クリームに砂糖を入れ 7 分立てに泡立てる。 

④ 溶かしたホワイトチョコの中に②の牛乳を少しずつ加え混ぜ

る。粗熱を取りとろみがついてきたら③を入れ良く混ぜる。 

⑤ カップに流し冷やす。☆ｲﾁｺﾞ・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰなどのせてもいい！ 

 

2 月 高田栄養士おすすめ！月 高田栄養士おすすめ！月 高田栄養士おすすめ！月 高田栄養士おすすめ！ 

ホワイトムース  ホワイトムース  ホワイトムース  ホワイトムース  6個分 

 

≪材料≫ ≪材料≫ ≪材料≫ ≪材料≫ 

・ホワイトチョコレート 100ｇ 

・牛乳         100 ㏄ 

・生クリーム      100 ㏄ 

・砂糖          5ｇ 

・粉ゼラチン       4ｇ 



近年、様々な詐欺事件が発生しています。怪しいなと思ったらすぐに、消費生活センター又は

最寄りの地域包括支援センターにご相談ください。 

  静岡市消費生活センター         054-221-1056 

  静岡市葵区長尾川地域包括支援センター  054-265-9511 

  静岡市葵区千代田地域包括支援センター  054-261-8261 

 

 

銀行口座が悪用されて 

います。凍結前にお金を 

おろして下さい。 

 

年金受給者の調査をしてい

ます。預金は 1,000 万円を

超えていますか。 

 

携帯電話を無くして電話番号が

変わったので、すぐに現金が 

必要。いくらあるか。 

 

医療費の還付金があります。

住所・氏名を教えて下さい。 

  

 
ボランティア 

 

 

2 月ご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々 

翡翠の会様  すみれ会様  恒友会様   池田光江様  石上包房様  海野好子様 杉山敏子様 

杉山美佐子様 鈴木きよみ様 鈴木美津代様 中道くに子様 原田満里子様 増田俊子様 増田久子様 

   渡辺冨美子様 

    

    

    

3日（水） 10 時半： すみれ会様  

9日（火） 14 時 ： 杉山様・渡辺様（水ユニット）  

10 日（水） 10 時半： すみれ会様  

15 日（月） 10 時半： 翡翠の会様（ほっこりーな）  

    

    

   

   

   

17 日（水） 10 時半： すみれ会様 

24 日（水） 10 時 ： 恒友会様（3・4 階） 

 10 時半： すみれ会様 

 14 時半： 静岡教会様 

   

   

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 

こんな電話にこんな電話にこんな電話にこんな電話に 

注意して！注意して！注意して！注意して！ 

警察官を名乗り警察官を名乗り警察官を名乗り警察官を名乗り 国勢調査員を名乗り国勢調査員を名乗り国勢調査員を名乗り国勢調査員を名乗り 

親族を名乗り親族を名乗り親族を名乗り親族を名乗り 
自治体職員を名乗り自治体職員を名乗り自治体職員を名乗り自治体職員を名乗り 


