
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

   

                             

 

 

誠 意 正 心 平成 31 年 3 月号 

    



 

 

 

                                                

介助員が手作りをした角松と、利用者様に活けていただいたお正月用の 

お花を玄関に飾りました。新年、新たな気持ちでお出迎えです。 

  

手作りのお正月飾りはとても好評でした。紅白の水引きに招き猫、米俵、梅、

松をあしらってとても縁起の良い飾りが出来ました。 

 

２０１９年が皆様とラシーナにとって実りある一年になりますように… 

 

書き初めを行い、新年に向けて気持ちを整えました。 

護国神社へ初詣に出掛けました。無病息災、家内安全、商売繁盛…ご利益

がありますように。 



今月の一言今月の一言今月の一言今月の一言

ソレーナではビーズアクセサリーソレーナではビーズアクセサリーソレーナではビーズアクセサリーソレーナではビーズアクセサリー

(ネックレスやメガネチェーン等)(ネックレスやメガネチェーン等)(ネックレスやメガネチェーン等)(ネックレスやメガネチェーン等)

を作り、販売しています。を作り、販売しています。を作り、販売しています。を作り、販売しています。

←竜爪園正面玄関入口に置いてあ←竜爪園正面玄関入口に置いてあ←竜爪園正面玄関入口に置いてあ←竜爪園正面玄関入口に置いてあ

るので、ぜひご覧ください。るので、ぜひご覧ください。るので、ぜひご覧ください。るので、ぜひご覧ください。

＊修理・注文も承ります。＊修理・注文も承ります。＊修理・注文も承ります。＊修理・注文も承ります。



ボール体操には筋力アップ、柔軟性アップ、コントロールする力（協調性）が身につく及び 

認知症予防の効果があります。下記の①～⑤を毎日行ってみましょう。 

 

①ボールを上下に 10 回動かす。 

②左右に 10 回動かす。 

③斜め上、斜め下、反対方向にも 10 回動かす。 

④ぐるぐる身体の周りを 5 周回す。反対周りも 5 周回す。 

⑤押し引きを 20 回行う。 

 

 

 

尚、竜爪園では毎週火曜日に集団レクリエーションを、機能訓練指導員と歯科衛生士で共に 

行っています。 

  

 
ボランティア 

 

 

1 月ご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々 

翡翠の会様  すみれ会様  恒友会様   池田光江様  石上包房様  海野好子様 杉山敏子様 

杉山美佐子様 鈴木きよみ様 鈴木美津代様 中道くに子様 原田満里子様 増田俊子様 増田久子様 

渡辺富美子様 

    

    

    

6日（水） 10 時半： すみれ会様  

12 日（火） 14 時 ： 杉山様・渡辺様（光ユニット）  

13 日（水） 10 時半： すみれ会様  

18 日（月） 10 時半： 翡翠の会様（ほっこりーな）  

    

    

   

   

   

20 日（水） 10 時半： すみれ会様 

27 日（水） 10 時 ： 恒友会様（2 階） 

 10 時半： すみれ会様 

 14 時半： 静岡教会様 

   

   

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 


