
 

 

 

 

   

 

祝
 

   

9 月 14 日に敬老祝賀会を開催し、長年にわたり社会に貢献

をしてきて下さったご利用者様に、心からの感謝と長寿のお祝

いをさせて頂きました。昼食は季節感満載の厨房手作りの祝い

膳でおもてなし。ご参加いただいたご家族様、ご利用者様に  

楽しんでいただくことができました。 

ご利用者様には、これまでの人生で培われた経験と知識を

日々色々な形で教えて頂いています。その感謝とお礼として 

これからも健康で元気に過ごして頂けるよう、私たち職員も 

懸命に努めて参ります。 
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玄関付近の廊下、光の廊下に塗り絵の作品が飾られていることをご存知ですか？ 

竜爪園では毎週月・火曜日の午前中に職員が付き添って塗り絵ができる時間を作ってい

ます。ご興味を持って下さった入居者様が毎回 10 名程で談笑しながら、塗り絵に参加

しています。 

集中して塗り絵に取り組まれている様子や、展示されている作品をご紹介させて頂き

ます。 

玄関付近廊下         光の廊下 



ご利用者様募集中ご利用者様募集中ご利用者様募集中ご利用者様募集中
ご見学・ご案内随時ご見学・ご案内随時ご見学・ご案内随時ご見学・ご案内随時

お問い合わせくださいお問い合わせくださいお問い合わせくださいお問い合わせください

（昼食試食もできます）（昼食試食もできます）（昼食試食もできます）（昼食試食もできます）

夏は、きゅうり、なす、オクラ、プチトマト等を夏は、きゅうり、なす、オクラ、プチトマト等を夏は、きゅうり、なす、オクラ、プチトマト等を夏は、きゅうり、なす、オクラ、プチトマト等を

栽培し、すいか、とうもろこしは販売をしました。栽培し、すいか、とうもろこしは販売をしました。栽培し、すいか、とうもろこしは販売をしました。栽培し、すいか、とうもろこしは販売をしました。

自分たちが一から作ったものを喜んで買ってもら自分たちが一から作ったものを喜んで買ってもら自分たちが一から作ったものを喜んで買ってもら自分たちが一から作ったものを喜んで買ってもら

えるのは嬉しいですね！えるのは嬉しいですね！えるのは嬉しいですね！えるのは嬉しいですね！



 

最近次のような症状はありませんか？ 

・皮膚が粉をふいたように白い ・皮膚がカサカサしてひび割れる ・かゆみが強い 

これらの症状がある方は、皮脂欠乏症（乾皮症）かもしれません。 

 

皮膚の乾燥を引き起こす要因として 

・季節（空気の乾燥する冬） ・加齢（潤いを保つ物質の減少） ・生活習慣（体の洗いすぎ

や冷暖房の効かせ過ぎ）   ・疾患（アトピー性皮膚炎、糖尿病など） 

が上げられます。 

 

改善方法 

・保湿剤のクリームやローション等を使う（風呂上りに塗ると効果的） 

・肌を刺激するような物がないかチェック（化粧品、アクセサリー等） 

・洗濯物のすすぎを十分に行う ・部屋の乾燥に注意する 等 

 

症状が悪化した時は、皮膚科に受診し適切な薬（内服薬、軟膏類）をもらって下さい。 

皮膚トラブルなく快適な冬を過ごしましょう。 

 

  

 
ボランティア 

 

 

9 月ご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々 

おたまじゃくしの会様 翡翠の会様 すみれ会様 静岡教会様 恒友会様 池田光江様 

石上包房様  海野好子様 杉山こう様 杉山敏子様 杉山美佐子様 鈴木美津代様 中道くに子様 

原田満里子様 増田俊子様 増田久子様 武藤芳文様 渡辺富美子様 

 

    

    

7日（水） 10 時半： すみれ会様  

13 日（火） 14 時 ： 杉山様・渡辺様（水ユニット）  

14 日（水） 10 時半： すみれ会様  

19 日（月） 10 時半： 翡翠の会様 

（ほっこりーな） 

 

21 日（水） 10 時半： すみれ会様  

    

    

   

   

22 日（木） 10 時半： おたまじゃくしの会様 

（ほっこりーな） 

28 日（水） 10 時 ： 恒友会様（2 階） 

 10 時半： すみれ会様 

 14 時半： 静岡教会様 
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特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 


