
　社会福祉法人天心会では、長年高齢者福祉事業を行ってまいりましたが、地域の幅広い福祉ニーズに応える

べく、障がいをお持ちの方を対象にしたデイサービス（生活介護）を5月1日より開設する運びとなりました。

　新規の分野ではありますが、高齢者介護で培った経験を生かしながらご利用者様やご家族様のお心に少しでも

近づくことができるよう、多くの皆様方のご協力を頂戴しながら、誠心誠意努力してまいる所存です。
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新茶を楽しむ会新茶を楽しむ会新茶を楽しむ会新茶を楽しむ会    

 

 

今年も新茶の豊かな香りを楽しみました! 

「夏も近づく八十八夜…♪」と歌われているように、八十八夜に

摘まれたお茶は古来より不老長寿の縁起物とされています。 

 

茶娘が香り豊かな新茶を淹れ、和菓子と一緒に美味しく頂き

ました。また、入居者様にも茶娘の姿になって頂き、入居者様

も職員も楽しいひと時を過ごすことが出来ました。 



 

平成 29年度 社会福祉法人天心会 基本方針 

 

    

１．職員１．職員１．職員１．職員のしあわせづくりのしあわせづくりのしあわせづくりのしあわせづくり    ≪自己実現と家族のしあわせのための職場づくり≫≪自己実現と家族のしあわせのための職場づくり≫≪自己実現と家族のしあわせのための職場づくり≫≪自己実現と家族のしあわせのための職場づくり≫  

  

  皆で協力して仕事をすることを念頭に、有意義な仕事、心弾む仕事を効率良く 

できるように工夫する。「残業ゼロ」を徹底する。  

 

 

２．２．２．２．経営安定を維持するための体制づくり経営安定を維持するための体制づくり経営安定を維持するための体制づくり経営安定を維持するための体制づくり    ≪稼働率の安定と無駄の排除≫≪稼働率の安定と無駄の排除≫≪稼働率の安定と無駄の排除≫≪稼働率の安定と無駄の排除≫    

 

  稼働の安定と、決められた人員配置、決められた時間の中で自分の納得いく仕事を

目指す。ヒト・モノ・カネ・時間の「勿体ない」を忘れない。在宅福祉推進の国の

方針に沿って、法人も在宅部門の強化を図る。 

 

 

３．利用者のしあわせづくり３．利用者のしあわせづくり３．利用者のしあわせづくり３．利用者のしあわせづくり    ≪しあわせを創り出す介護の実践≫≪しあわせを創り出す介護の実践≫≪しあわせを創り出す介護の実践≫≪しあわせを創り出す介護の実践≫    

   

  全てのご利用者が、その人らしく、穏やかな日々を過ごし、「私は幸せだ」と思って

頂けるお手伝いをする。 

 

 

４．地域のしあわせづくり４．地域のしあわせづくり４．地域のしあわせづくり４．地域のしあわせづくり    ≪社会福祉法人職員としての使命≫≪社会福祉法人職員としての使命≫≪社会福祉法人職員としての使命≫≪社会福祉法人職員としての使命≫    

  

  すべての職員は、多くの支えのお蔭で今日があることを自覚し、地域社会の状況に

常に関心を持ち、地域を支える一助となるよう労苦を惜しまない。 

 

 

５．持続可能な法人づくり５．持続可能な法人づくり５．持続可能な法人づくり５．持続可能な法人づくり    ≪揺るぎない信頼を寄せ続けられる法人づくり≫≪揺るぎない信頼を寄せ続けられる法人づくり≫≪揺るぎない信頼を寄せ続けられる法人づくり≫≪揺るぎない信頼を寄せ続けられる法人づくり≫    

   

  コンプライアンスの徹底と危機管理体制の充実を図り、どんな場合でも礼儀正しく、

誰に対しても分け隔てなく、誠実な対応、誠実な仕事をする。 

 



・就寝時間は遅くないですか？ 

⇒女性ホルモン分泌は内臓脂肪蓄積に関係あり。 

・食事後の 30 分間ゆったりしていませんか？ 

⇒血糖値上昇の時間帯により脂肪が付きやすい。 

・野菜、海藻、きのこ類を積極的に摂取していますか？ 

⇒低カロリー、脂肪吸収の抑制。 

 

 

生活習慣病からおこる基礎代謝低下を予防する「遅筋」のストレッチ・呼吸法を 

紹介します。 

 

・鼻からゆっくり息を吸う 

 ↓ 

・目一杯吸って＊お腹膨らませる＊ 

      ↓ 

・口から 5 秒間かけて吐く＊お腹を凹ませて最後の 1 秒痛くなるまで凹ませる＊ 

繰り返し行い基礎代謝低下の促しを、ぜひお試し下さい。 

 

  

ボランティア 

 

 

4 月ご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々 

翡翠の会様   すみれ会様  恒友会様  静岡教会様 池田光江様  井澤治江様   石上包房様   

宇佐美敬子様 海野好子様  杉山こう様 杉山敏子様 杉山美佐子様 鈴木きよみ様 鈴木美津代様  

中道くに子様 原田満里子様 増田俊子様  増田久子様 望月妙子様 渡辺富美子様 

 

    

    

7日（水） 10 時半： すみれ会様  

13 日（火） 14 時： 杉山様・渡辺様（風ユニット）  

14 日（水） 10 時半： すみれ会様  

19 日（月） 10 時半： 翡翠の会様 

（ほっこりーな） 

 

21 日（水） 10 時半： すみれ会様  

    

    

   

   

26 日（月） 10 時半： 翡翠の会様（2 階） 

28 日（水） 10 時半： すみれ会様 

 10 時半： 恒友会様 

 14 時半： 静岡教会様 

22 日（木） 10 時半： おたまじゃくしの会様 

（ほっこりーな） 
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 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 


