
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

誠 意 正 心 平成 27 年 3 月号 

立春を過ぎましたが、春とは名ばかりの寒さが続いていますね。立春を過ぎましたが、春とは名ばかりの寒さが続いていますね。立春を過ぎましたが、春とは名ばかりの寒さが続いていますね。立春を過ぎましたが、春とは名ばかりの寒さが続いていますね。    

お屠蘇に獅子舞、お屠蘇に獅子舞、お屠蘇に獅子舞、お屠蘇に獅子舞、初詣と、竜爪園でも新年初詣と、竜爪園でも新年初詣と、竜爪園でも新年初詣と、竜爪園でも新年の行事を楽しみました。先日は節分の豆まきも行なわれ、の行事を楽しみました。先日は節分の豆まきも行なわれ、の行事を楽しみました。先日は節分の豆まきも行なわれ、の行事を楽しみました。先日は節分の豆まきも行なわれ、

皆さん元気に過ごされております。皆さん元気に過ごされております。皆さん元気に過ごされております。皆さん元気に過ごされております。    

さて、新年が始まって早さて、新年が始まって早さて、新年が始まって早さて、新年が始まって早 2222 ヶ月が経とうとしておりますが、入所者ヶ月が経とうとしておりますが、入所者ヶ月が経とうとしておりますが、入所者ヶ月が経とうとしておりますが、入所者の方に新年の抱負をお聞きしての方に新年の抱負をお聞きしての方に新年の抱負をお聞きしての方に新年の抱負をお聞きして

みましたみましたみましたみました。。。。    

「よく食べて健康でいることが一番大事よね。」「よく食べて健康でいることが一番大事よね。」「よく食べて健康でいることが一番大事よね。」「よく食べて健康でいることが一番大事よね。」    

と話と話と話と話して下さったのはして下さったのはして下さったのはして下さったのは、光ユニットの稲葉すゑ様。、光ユニットの稲葉すゑ様。、光ユニットの稲葉すゑ様。、光ユニットの稲葉すゑ様。    

健康であることの幸せを健康であることの幸せを健康であることの幸せを健康であることの幸せを、素敵な笑顔で教えて、素敵な笑顔で教えて、素敵な笑顔で教えて、素敵な笑顔で教えて    

下さいました。下さいました。下さいました。下さいました。    

    

3333 階に入所されている廣野階に入所されている廣野階に入所されている廣野階に入所されている廣野ききききん様。ん様。ん様。ん様。    

「私はずっと風邪をひいたことがないから、今年も風「私はずっと風邪をひいたことがないから、今年も風「私はずっと風邪をひいたことがないから、今年も風「私はずっと風邪をひいたことがないから、今年も風

邪を絶対にひかないよ」と隣の利用者と笑って話され邪を絶対にひかないよ」と隣の利用者と笑って話され邪を絶対にひかないよ」と隣の利用者と笑って話され邪を絶対にひかないよ」と隣の利用者と笑って話され

ていました。ていました。ていました。ていました。    

風邪をひかない秘訣を伺うと、風邪をひかない秘訣を伺うと、風邪をひかない秘訣を伺うと、風邪をひかない秘訣を伺うと、    

「ごはんを残したことがないからね。」と、「ごはんを残したことがないからね。」と、「ごはんを残したことがないからね。」と、「ごはんを残したことがないからね。」と、    

教えてくれました。教えてくれました。教えてくれました。教えてくれました。    

まず始めにお聞きしたのは今年の年男、まず始めにお聞きしたのは今年の年男、まず始めにお聞きしたのは今年の年男、まず始めにお聞きしたのは今年の年男、    

水ユニット水ユニット水ユニット水ユニット池田敬次様。池田敬次様。池田敬次様。池田敬次様。    

「難しいねえ。」としばらく考えていらっしゃいました。「難しいねえ。」としばらく考えていらっしゃいました。「難しいねえ。」としばらく考えていらっしゃいました。「難しいねえ。」としばらく考えていらっしゃいました。

「皆さんの力を頂いて、いけるところまでい「皆さんの力を頂いて、いけるところまでい「皆さんの力を頂いて、いけるところまでい「皆さんの力を頂いて、いけるところまでいきます。きます。きます。きます。    

皆さんに感謝感謝。」皆さんに感謝感謝。」皆さんに感謝感謝。」皆さんに感謝感謝。」と、穏やかに語って下さいました。と、穏やかに語って下さいました。と、穏やかに語って下さいました。と、穏やかに語って下さいました。



 
竜爪園デイサービスセンターパレットでは、9 月より陶芸を活動の一環として取り入れて

います。不定期でご希望者のみで行っていますが、楽しみにされている方もいらっしゃり 

自宅から道具を持参されるほどです。作業としては、 

①粘土で形を形成する ②電子窯で焼く ③色付けをし、再び焼く 

の簡単な工程で、10 日ほどで出来ます。陶芸は動きこそ派手ではありませんが、「土」とい

う自然の材料を使い、手指を使って成形する作業で脳が活性される。また筋肉や神経の動き

を良くするとも言われています。 

 

 

陶芸のメリットとして 

(1)気分転換によるストレスの解消 

(2)陶芸ならではの焼き上がりを待つ楽しみ 

(3)自らの満足、達成感 

(4)身体機能の回復 

(5)誰かのために作るという目標意識 

 

 

—甲南女子大学辻下守弘教授のホームページより抜粋— 

 

現在は手工芸の器を作成しており、完成が楽しみです。今後もご利用者様と職員が楽しく

様々な作品を作っていければと思っています。 

専用の道具を使い、“ろくろ”を上手に動かしながら形を  

整えている所です。集中した顔つきが凛々しいですね。 

利用者様方の作品です。徐々にみなさん上手になられていま

す。 

出来上がった作品で“シクラメン”を生けてみました。 



加齢や生活習慣などの原因により、骨や筋肉、関節などの運動器に 

障害が起こり、「寝たきり」や「要介護」の状態になるリスクが高く 

なった状態を指す言葉です。 

 「メタボ」や「認知症」と並び、要介護の３大要因の一つになっています。 

健康寿命を延ばすためにも、ロコモの予防、早期発見・早期治療が大切です。 

 

ロコモティブシンドロームには、骨のトラブルが原因で起きる症状が少なくありません。 

カルシウムを充分にとって適度な運動を心がけましょう。 

 

一つでも当てはまれば、ロコモの心配があります。 

①片足立ちで靴下がはけない 

②家の中でつまずいたり転んだりする 

③階段を上るのに手すりが必要 

④横断歩道を青信号で渡りきれない 

⑤15 分間続けて歩くことができない 

⑥２ｋｇ程度の買い物をして持ち帰るのが困難 

⑦掃除機の使用などの家事が困難 

 

開眼片足立ち・スクワット・ストレッチ・ラジオ体操・ウォーキングなど 

積極的に運動することを心がけましょう。 

 

 



 

ボランティア 

 

 

1 月ご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々 

翡翠の会様 すみれ会様 おたまじゃくしの会様 灯会様 恒友会様 静岡教会様 あおいアンサンブル様  

伊東扶美子様 海野好子様 佐野昌子様 杉本あきら様 杉山こう様 鈴木きよみ様 鈴木美津代様  

内藤坦様 林貴子様 増田俊子様 増田久子様 望月妙子様 森文子様 渡辺富美子様  

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89 の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望

などをお伺いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や

電子メール、電話､ファックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 

 

フェイスブック        ツイッターからも情報発信中。「竜爪園」で検索！！      

    

4日（水） 10 時半： すみれ会様  

 10 時半： 灯会様（各ユニット）  

5日（木） 14 時： 天理教静宏分教会様 

（各ユニット） 

 

7日（土） 14 時： フラダンス（ほっこりーな）  

10 日（火） 14 時： 渡辺富美子様（光ユニット）  

11 日（水） 10 時半： すみれ会様  

12 日（木） 14 時 柳紗会様（ほっこりーな）  

    

    

竜爪園では昨年１月から利用者様の歯の数の集計を開始し、一年が経過しましたので集計結果を

お知らせします。 

16 日（月） 10 時半： 翡翠の会様 

（ほっこりーな） 

18 日（水） 10 時： すみれ会様 

23 日（月） 10 時半： 翡翠の会様（2 階） 

25 日（水） 10 時半： すみれ会様 

 10 時半： 恒友会様（2 階） 

 14 時半： 静岡教会様（3・4 階） 

26 日（木） 10 時半： おたまじゃくしの会様 

（ほっこりーな） 

   

   

歯の数 竜爪園 

900本

920本

940本

960本

980本

1000本

1020本

1040本

1060本

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

長期入所者(140人) 歯の総数(本）

長期入所者(140人)

歯の総数(本）

一年を通して一番歯が少なかったのが２月の 957 本、一番歯が多かったのが 10 月・12 月の

1040 本です。一年間で歯の総数が６１本増加しました。今年も引き続き歯の数を集計します。 

 

H26 年 1 月～12 月 


