
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「幸せ」の連鎖のために 

 

新年度、特養園長の辞令を頂き、期待されている役割とその責任の重さを感じております。 

２０年余りのこれまでの竜爪園の歩みの中で育まれてきた「穏やかで真面目な雰囲気」を

大切にしながら、改めて高齢者介護の基本的な理念を職員全員でより明確に共有し、理解す

ることを大前提とし、介護理論や根拠に裏打ちされたケアの実践に結びつけていくことで、

利用者の本当の幸せを創り出す仕組みを構築していきたいと考えます。 

利用者の幸せはご家族の幸せでもあり、ひいては、職員の幸せにも直結しており、さらに

は、ボランティア様、地域の皆様など、竜爪園に関わって頂いている皆様の笑顔にもつなが

るものであると思います。 

「だれのために、なぜそれをやるのか」を常に問いながら、竜爪園に暮らすことを喜びと

感じて頂けるよう、一つ一つの取り組みを丁寧に進めていきたいと思います。 

介護サービス業界も熾烈な競争の時代に突入しておりますが、時流に合った真に幸せを追究

したケアを実践していくこと、これこそが竜爪園が存続していくために大切なことであると

考えます。 

４０歳台という、まだまだ人生経験の浅い二人ではありますが、若さというメリットを 

最大限に活かしながら、天心会の法人理念にあるように、誠意を持って自分たちの良心に 

正直に職務に邁進致しますので、どうぞご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。 

 

特別養護老人ホーム 竜爪園 

従来型特養 薬師園長 杉山友章 

ユニット型特養 文殊園長 齊藤文彦 

平成 26年 5 月号 誠 意 正 心 



 

 

 

 

                       

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月月月月 24 日（月）～日（月）～日（月）～日（月）～3 月月月月 26 日（水）の三日間にわたって、新卒職員と新規採用職員の研修会が行な日（水）の三日間にわたって、新卒職員と新規採用職員の研修会が行な日（水）の三日間にわたって、新卒職員と新規採用職員の研修会が行な日（水）の三日間にわたって、新卒職員と新規採用職員の研修会が行な

われました。平成われました。平成われました。平成われました。平成 26年度は年度は年度は年度は 6名の新卒職員と名の新卒職員と名の新卒職員と名の新卒職員と 1名の新規採用職員が天心会の一員になりました。名の新規採用職員が天心会の一員になりました。名の新規採用職員が天心会の一員になりました。名の新規採用職員が天心会の一員になりました。     

配属先の発表があり、法人理念、職場のマナー配属先の発表があり、法人理念、職場のマナー配属先の発表があり、法人理念、職場のマナー配属先の発表があり、法人理念、職場のマナーを学んだあとは、各専門職の職員による講義。を学んだあとは、各専門職の職員による講義。を学んだあとは、各専門職の職員による講義。を学んだあとは、各専門職の職員による講義。 

介護の仕事は多職種の連携が大切だということを学介護の仕事は多職種の連携が大切だということを学介護の仕事は多職種の連携が大切だということを学介護の仕事は多職種の連携が大切だということを学びましたびましたびましたびました。。。。 

4444 月月月月 11111111 日日日日((((金金金金))))平成平成平成平成 26262626 年度家族年度家族年度家族年度家族のののの会総会会総会会総会会総会がががが行行行行なわれなわれなわれなわれ

ましたましたましたました。。。。入園者入園者入園者入園者のののの皆様皆様皆様皆様とごとごとごとご家族家族家族家族のののの皆様皆様皆様皆様のののの温温温温かいかいかいかい        

ごごごご支援支援支援支援があってこそがあってこそがあってこそがあってこそ、、、、このこのこのこの日日日日をををを迎迎迎迎えることができるえることができるえることができるえることができる

のだとのだとのだとのだと、、、、心心心心よりよりよりより感謝感謝感謝感謝致致致致しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

今年度今年度今年度今年度はははは副会長副会長副会長副会長、、、、幹事及幹事及幹事及幹事及びびびび監事監事監事監事にににに欠員欠員欠員欠員がががが出出出出たためたためたためたため、、、、

役員役員役員役員のののの補充補充補充補充・・・・異動異動異動異動がありましたがありましたがありましたがありました。。。。    

新新新新メンバーでのメンバーでのメンバーでのメンバーでの出発出発出発出発となりましたがとなりましたがとなりましたがとなりましたが、、、、入園者入園者入園者入園者とととと        

ごごごご 家 族家 族家 族家 族 のののの 皆 様皆 様皆 様皆 様 にににに 笑 顔笑 顔笑 顔笑 顔 を おを おを おを お 届届届届 け で きけ で きけ で きけ で き ま すま すま すま す よ うよ うよ うよ う 、、、、            

職員一同今後職員一同今後職員一同今後職員一同今後もももも努力努力努力努力してしてしてして参参参参りますりますりますります。。。。    

平成２６年度 



 

     

味噌煮こみうどん 熱量：５６４kcal  タンパク質：４６ｇ 

材料１人分   

うどん（ゆで）１玉（１５０ｇ） 

鶏細切れ   ５０ｇ 

白葱     ３ｃｍ 

（ななめ切り）   

油揚げ    １/２枚 

（食べやすい大きさで油抜き） 

生しいたけ   １個 

卵       １個 

だし汁   ４００ｃｃ 

赤味噌   大さじ １.５ 

白味噌   大さじ ０.５ 

みりん   大さじ １.５ 

 

    

 

 

《作り方》 

① 土鍋にだし、赤味噌、白味噌、みりん入れ火にかける。

味噌が溶けたら鶏細切れを入れる。 

② 鶏肉に火が通ったら、うどんを入れる。 

③ 生しいたけ、油揚げをのせさらに３分煮込む。 

④ 最後に白葱をのせ、卵を入れたら火を止める。 

 

★ 竜爪園ではあらかじめかつおだしをとります。 

顆粒だしでも OK！ 

かまぼこ２～３枚入れると彩り良くできます。 

卵はお好みの硬さでお召し上がりください。 

今回の麺屋メニューは 

★ 醤油ラーメン 

★ マカロニグラタン 

★ 味噌煮こみうどん  

をご用意しました。４７名の方の来店が 

あり 

 醤油ラーメン    ２３人 

 マカロニグラタン  １３人 

 味噌煮こみうどん  １１名 

でした。土鍋で作った味噌煮こみうどんが 

おすすめでしたが、毎回、醤油ラーメンの 

人気が一番です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 日（月）14 時：天理教静宏分教会様（各ユニット） 

7 日（水）10 時半：すみれ会様 

          10 時半：灯会様（各ユニット） 

13 日（火）14 時：渡辺富美子様（水ユニット） 

14 日（水）10 時半：すみれ会様 

19 日（月）10 時半：翡翠の会様（ほっこら） 

21 日（水）10 時半：すみれ会様 

22 日（木）10 時半：おたまじゃくしの会様（ほっこら） 

26 日（月）10 時半：翡翠の会様（2 階） 

28 日（水）10 時半：すみれ会様 

10 時半：恒友会様（4 階） 

14 時半：静岡教会様（3・4 階） 

ボランティア 

 

 

3 月ご寄附頂いた方、ボランティアにご来園下さった方々 

翡翠の会様 すみれ会様 おたまじゃくしの会様 灯会様 恒友会様 静岡教会様 あおいアンサンブル様  

天理教静宏分教会様 柳紗会様 あじさい会様 青山千洋様 池ヶ谷千枝様 伊東扶美子様 海野好子様  

杉山こう様 杉山敏子様 鈴木きよみ様 鈴木美津代様 寺林修子様 内藤坦様 林貴子様 原田満里子様  

増田久子様 増田俊子様 望月妙子様 渡辺富美子様  

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89 の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望などをお伺

いしたいと考えています。施設に備え付けのご意見箱や電子メール、電話､フ

ァックス等により、お気軽にご意見をお寄せください。 

電話 ０５４-２６５-３８３８         ＦＡＸ０５４-２６５-１３５０ 

電子メールryusouen@love.or.jp     http://www.love.or.jp 

 

フェイスブック        ツイッターからも情報発信中。「竜爪園」で検索！！      

高血圧の９０％は、本態性高血圧と呼ばれ原因不明のものです。 

しかし、生活習慣と深く関係していることは解明されています。 

【高血圧はなぜ怖い？】 

 高血圧は、動脈硬化を進行させます。その結果、脳や心臓に突然アクシデントが起こり

ます。怖いのは、本人の自覚がないうちに進行することです。 

沈黙の殺人者（サイレントキラー）と呼ばれるのはこのためです。 

【高血圧の予防】 

 １．バランスの良い食事（減塩を心がける） 

 ２．タバコは禁煙、アルコールは適量（意志を強く） 

 ３．適度の運動でリラックス 

 ４．ストレスの解消 

体重と同じように自分の血圧がどのくらいなのか時々チェックしましょう。 

そして、生活習慣を見直してみましょう。 

 


