
 平成 25年 5 月号 

 ４月 1日 天心会も新しい8名の職員を迎えて平成２5年度をスタートさせました。 

 辞令交付式で理事長から辞令を手渡された新規採用者や人事異動のあった職員をはじめ、 

総勢226名の職員も新たな気持ちで新年度を迎えたことと思います。 

 おかげさまで特別養護老人ホーム竜爪園は、この４月に開園２０周年を迎えることができま

した。これまでに利用者の皆様、ご家族の皆様、そして地域の皆様はじめ多くの皆様方に、  

たくさんのご支援をいただきましたこと、心より感謝申し上げます。 

 平成１２年４月に介護保険が施行以来、社会福祉法人に期待されることが少しづつ多様化し

ていきます。利益を求めない社会福祉法人として又、公益性の高い社会福祉法人・施設として

社会福祉の推進を目的とした公益的な取組みが期待されています。又、特養には、専門職とし

て科学的な質の高い介護サービスの提供が求められています。 

 これからも、安心安全な介護サービスの提供に努めると共に、地域にとって竜爪園があるか

ら安心だと言ってもらえるよう、地域との連携を大切にし地域福祉の向上の為に必要とされる

地域の課題・問題に社会福祉法人の役割として取り組んでいかなければならないと考えていま

す。どうぞ今後とも変らぬご指導と温かなご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 

  

 

                          社会福祉法人 天心会 

                          特別養護老人ホーム 竜爪園 

                           総合施設長 薩川 福次 
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 4月 12日（金）「平成 25年度 竜爪園入園者家族の会
総会」が竜爪園ほっこら会議室にて開催されました。お

忙しいところお集まりいただきまして誠にありがとうご

ざいます。 
 まず始めに『入園者家族の会木村会長』よりご挨拶を

頂戴したしました。そして竜爪園中野理事長の挨拶に続

き、「議案１号 平成 24年度事業報告・決算報告(案)」「議
案２号 役員の改選について」「議案 3号 平成 25年度事
業計画・予算８(案)」について承認をいただきました。お
礼と共にご報告いたします。 
 また、竜爪園職員より「ワンケア・ワンギフト・ワン

リハビリを実施する為に」、「身体拘束廃止について」の

2 つの研究を発表いたしました。普段どのような介護を
実施しているか、またどのような介護を目指しているか

をご家族の方々にご理解いただけていれば幸いです。そ

して最後は入園者の笑顔が 
盛りだくさんのスライド 
「竜爪園の一年 春夏秋冬」 
をご覧いただきました。 
なぜでしょうか、入園の 
みなさまの笑顔を見ている 
だけで胸が熱くなってしま 
うから不思議ですね。 研究発表中

挨拶される木村会長 

会場全体風景 

 ｢竜爪園入園者家族の会｣が開催された日の夜、竜爪園開園 20 周年
を記念する「職員親睦会」が開かれました。 
 新規採用職員の紹介、永年勤続者の表彰、資格所得者の表彰等行な

いましたが、特に勤続 20 年の表彰は初めて(当たり前ですが)行なわ
れ、会場から大きなどよめきが沸き起こっていました。 

紹介される新規採用職員 

勤続 20年の表彰を受ける職員 

実は中野理事長も勤続 20年で
あった。花束を受けとります。 

こっちです 



 

 

 

 栄養の行事食年間予定の麺やがあります。 

きっかけは、5年前、利用者Ｍさんの一言 

『ラーメン屋さんで、熱々のラーメンが 

食べたい～ね！』 とワーカーさんとの 

ちょっとした会話がきっかけで麺やが始 

まりました。早いもので、18回実施。 

 この 1年、5回を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段の給食ではなかなか提供できないメニューを中心に、自分も好きだからきっと

皆さんも食べたいよ！と‘黒はんぺんのフライ’を‘お蕎麦があれば食べに行くよ’

と言ってくれたＭさんに、ぜひ食べて頂きたくて〔とろろ月見そば〕を‘麺をすすっ

て食べるから上手に食べられないから、他のﾒﾆｭｰはないの？’‘きざみ食の方が食べ

られるﾒﾆｭｰを入れてくれない？’の一言で〔ドリア〕を入れてみました。全員の方に

お出しするのは難しい料理や、延びてしまう麺を中心にアイデアと思いを込めて毎回

ﾒﾆｭｰを考え調理と盛付、演出も考えています。会場の準備や付き添いに他部署の方の

手伝いもあって、開店できます。最近はｼｮｰﾄご利用の皆さんが厨房見学も含めて来店

して下さり、皆さんのお顔を眺めながら料理を作れること、普段は食が進まないＨさ

んやＭさんが最後まで時間をかけて召し上がって頂けた時、「美味しかったよ。また

頼むね。」の言葉にうれしい思いです。引き続きこれからもお願いします。 

 

 

4月 和田栄養士が担当 麺や 醤油ラーメン 

五目そば＆季節の天ぷら・季節の果物付き 

6月 森 調理師が担当  フライ屋 黒ﾊﾝﾍﾟﾝ・野菜のフライ＆握りずし 

11月 羽山調理師が担当  麺や ラーメン 3種（醤油・味噌・野菜の塩ラーメン） 

 2 月 池ヶ谷栄養士が担当 麺や スパゲッティーミートソース  ラーメン 

とろろ月見そば  かにかまｻﾗﾀﾞ デザート付き 

3月 相島栄養士が担当 麺や カレーうどん あんかけラーメン エビドリア 春巻き 

 

「「「竜竜竜爪爪爪園園園フフフェェェイイイスススブブブッッッククク」」」ででで検検検索索索。。。   

フフフェェェイイイスススブブブッッッククク、、、始始始めめめままましししたたた。。。   

気気気軽軽軽ににに遊遊遊びびびににに来来来ててて下下下さささいいいねねね！！！   
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1 日（水）10 時半：灯会様（各ユニット） 

     10 時半：すみれ会様 

8 日（水）10 時半：すみれ会様 

14 日（火）14時：ハーモニカ渡辺様（水ユニット） 

15 日（水）10時半：すみれ会様 

20 日（月）10時半：翡翠の会様（ほっこら） 

 

22 日（水）10時半：恒友会様（2階） 

10 時半：すみれ会様 

14 時半：静岡教会様（3・4階） 

23 日（木）10時半：おたまじゃくしの会様（ほっこら） 

27 日（月）10時半：翡翠の会様（2階） 

29 日（水）10時半：すみれ会様 

ボランティア 

 

 

3 月ボランティアにご来園下さった方々 

ひびきの会様 すみれ会様 おたまじゃくしの会様 灯会様 恒友会様 静岡教会様 ハーモニカ渡辺様  

鈴木きよみ様 杉山敏子様 海野好子様 森 文子様 増田久子様 山田優子様 鈴木美津代様 伊東扶美子様 

原田満里子様 

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89 の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望などをお伺いしたいと

考えています。施設に備え付けのご意見箱や電子メール、電話､ファックス等により、  

お気軽にご意見をお寄せください。 

    電話 ０５４-２６５-３８３８                      ＦＡＸ ０５４-２６５-１３５０ 

電子メール ryusouen@love.or.jp             http://www.love.or.jp 

傷が出来たときどのような処置をしていますか？今までは、治るまで風呂は禁止（ぬらしてはいけない）！！

消毒 → 薬（軟膏） → ガーゼ（なるべく創を乾燥させる）これを毎日繰り返し、痂皮（かさぶた）が    

出来て終了としていましたね。しかしこれは、 

・消毒剤は、皮膚の細胞にダメージを与える！ 

・ガーゼは傷にくっつき、剥がす時に出血・痛みを伴う！ 

・引きつれや瘢痕（傷跡）が残る事が多い！ 

≪消毒・軟膏・乾燥は、結果的に創傷治癒を抑制し遅らせることが分かりました。≫ 

☆ 最近の創傷治療 ☆ 

１．水（水道水でよい）で洗浄する。 

２．被覆材で乾燥しないように創を保護する。 

 （ジクジクした浸出液は、傷を治す最強の物質） 

・水にぬれても問題ないので、風呂に入れる。 

・ガーゼを使用しないし、被覆材は創にくっつかないので、剥がす時の痛みがない。 

・痂皮（かさぶた）を作らないので、引きつれが出来ない。 

   ☆この治療は、生体本来の治癒能力である組織再生力を利用し治すことにある。 

【病院で使用される被覆材】 

 オプサイト・テガダーム・ディオアクティブ・ハイドロサイト・プラスモイスト など 

最近では、一般のドラックストアーでも同じようなものが置いてあるそうですよ。 

参考資料：「新しい創傷治療」ホームページより 

 


