
 
平成 24年 5 月号 

 ４月 1日 天心会も新しい４名の職員を迎えて平成２４年度をスタートさせました。 

 今年は暦の関係で４月 2 日に辞令交付式を行いました。理事長から辞令を手渡された新規 

採用者や人事異動のあった職員をはじめ、総勢２１４名の職員も新たな気持ちで新年度を迎え

たことと思います。 

 おかげさまで天心会は多くの皆様にご支援をいただき、今年１９周年を迎えることができま

した。心より感謝申し上げます。 

 さて、この４月からは介護保険制度が改正となりました。高齢者福祉の分野では、施設から

在宅介護への移行を図るため、地域包括ケアの一層の推進が求められています。介護報酬の 

改定についてはプラス１.２％と言われていますが、施設においては実質大きなマイナスが見込

まれています。 

 このような依然厳しい状況の中で、さらなる福祉サービスの質の向上を目的として、従来型

特養、ユニット型特養、デイサービスの部門をそれぞれ統括する組織への変更と、部署をまた

いで課題の検討や改善を行なうための５つの委員会の設置を行うこととしました。 

 天心会のすべての職員が、自分達に何ができるのか、何をすべきなのかを考えながら、福祉

の心を持ち、最善の努力を尽くし、地域に貢献していくことで、地域から信頼される社会福祉

法人となるよう、その使命を果たしていきたいと思います。 

 どうぞ変わらぬご指導と温かなご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 

                          社会福祉法人 天心会 

                          特別養護老人ホーム 竜爪園 

                           総合施設長 薩川 福次 
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池ヶ谷栄養士のお得意の紅茶の  

シフォンケーキやチョコとバナナの

パウンドケーキが大人気でした☆  
そこで、人気だったメニューの一つ

チョコとバナナのパウンドケーキの

レシピをご紹介いたします。 

竜爪園のほっこらで３月に手作りおやつバイキングを行いました。 
手作りのおやつを８種類ご用意し、お好きなおやつを２つ選んで頂きました。 
 『どれにしよう・・・』と真剣に悩まれて選ぶ方が多く見られ 
普段とは違うおやつや会場の雰囲気で利用者様もとても喜ばれていました。 

 

 4 月 12 日（水） 「平成 24 年度 

竜爪園入園者家族の会総会」が、竜

爪園ほっこら会議室にて開催されま

した。 

 今回も多くのご家族にお集まりい

ただきました。お忙しいところあり

がとうございました。 

 入園者家族の会の木村会長のご挨

拶、竜爪園の中野理事長の挨拶に続

き、「議案１号」「議案２号」につい

て承認をいただきました事をご報告

いたします。 

 また、竜爪園介護職員より、「元気

いっぱい風ユニット」と題して“レ 



 
 

 

 材料（1台分） 

・砂糖         大さじ１強  ①卵を溶きほぐし⇒砂糖⇒サラダ油の順に入れ 

・ホットケーキミックス １００ｇ    ホットケーキミックスを合わせる。 

・サラダ油       大さじ４   ②切ったバナナと板チョコを砕き①の中に入れ 

・卵          １個      混ぜあわせる。 

・バナナ        １本     ③ケーキの型に入れ、１８０度で余熱した 

・板チョコ       １/２枚     オーブンで３０分焼く。 

 （チョコチップ等でも良い）     ④【ポイント！】１５分くらいで１回表面に 

                    切れ目を入れると上手に出来上がります。 

 
5月のおやつバイキングの日程は下記の通りです。調理職員の手作りのおやつを利用者の方に

選んで食べて頂く企画です。多くのご参加をお待ちしております。是非この機会に午後のひと時、

お茶を飲みながら語らいませんか。 

 

                 記 

日時 ： 5 月 30日（水）14：00～15：30 

会場 ： ほっこら会議室 

 

お知らせ 

クリエーションを通じた、“お年寄りと

のコミュニケーションの変化”を報告

いたしました。加えて今年は“年間行

事を通した竜爪園の一年”の様子をプ

ロジェクターを使い、「スライド写真」

としてご覧いただきました。 

竜爪園も無事に19周年を迎えるこ 

とが出来ましたが、これも「竜爪園

入園者家族の会」の皆様と入園者一

人一人にに支えられてきたおかげだ

と、職員一同心より感じております。 

 来年は今年以上に、入園者の元気

な写真を皆様にお見せできることを

願っております。 

 

あいさつを述べる木村会長 「スライド写真」上映のひとこま 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

2 日（水）10 時半：灯会（2階） 

17 日（木）10時半：なごみ会（各ユニット） 

21 日（月）10時半：ひびきの会（ほっこら） 

 

23 日（水）10時半：恒友会（4階） 

14 時半：静岡教会（3・4階） 

24 日（木）10時半：おたまじゃくしの会（ほっこら） 

28 日（月）10時半：ひびきの会（2階） 

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望などをお伺いしたいと

考えています。施設に備え付けのご意見箱や電子メール、電話､ファックス等により、お

気軽にご意見をお寄せください。 

    電話 ０５４-２６５-３８３８                      ＦＡＸ ０５４-２６５-１３５０ 

電子メール ryusouen@love.or.jp             http://www.love.or.jp 

ボランティア 

 

 

3 月ボランティアにご来園下さった方々 

ひびきの会 なごみ会 おたまじゃくしの会 灯会 恒友会 静岡教会（敬称略） 

進学・就職と四月から心機一転、新しい環境に入りその環境に慣れ始めた５月。なんとなく体がだる  

かったり、集中できなくて勉強や仕事が身に入らなくなっていませんか。そんなあなたは、もしかしたら

五月病の兆しアリかもしれませんよ。 

五月病とは、期待に胸を膨らませて新しい環境に入ったが、その新しい環境についていけず焦りを感じ

たり、夢と現実のギャップにショックを受けたりした結果、仕事や勉強への意欲を失ってしまう症状の 

事をいいます。 

 

主な症状 

疲れやすい 朝起きられない 意欲がわかない めまいがする 動悸 眠れない 

焦燥感がある イライラする やる気がでない 不安感がある など 

かかりやすい人の特徴  

生真面目  几帳面  内向的な方に多い 

五月病を防ぐためには 

ストレスをためない事がまずは第一ですね。３歩進んで２歩下がっても１歩進んだことになりますから 

ね♪たまには後ろに下がってもいいと思います。大切なことは、落ち込んでいる時には焦らない！ 

無理に頑張らない！一息つきながら、ありのままに生きる。全てを受け入れる。 

ばいばい 五月病 

しかし、ストレスの多い現在ですから、苦しい症状が続くときには、きちんと病院に行きましょうね。 

 

豆知識 


