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「ハーモニカを始めたらご飯がとっても美味しい」と、ユニット利用者のＭさんは

今年１０３歳です。 

「七ツ八ツの頃吹いた事があるよ」と会話の中から「やってみたい」と意欲を持っ

て下さり、昨年の12月からご自分で楽しまれています。「チューリップ、兎と亀、 

埴生の宿など吹けるようになった」と、喜ばれています。 

 今日は、「紀元節の歌を習いたい」と職員と一緒に練習しました。Ｍさんは数多い

趣味を持たれ更にお楽しみを増やされ、益々お元気のＭさんに敬服です。 

 

特養相談員 

お元気の秘訣 
 

「今年も良いお年であります様に」と､ 

暖かな青空の下、「甘くてとっても美味し

いね」と甘酒を飲みながら〆飾りが燃える

のを見守って下さいました。 

「懐かしいね。火を見るのは、何年ぶりか

ね。 

昔、冬になると焚き火をよくやったよ。」

皆さん楽しそうに話されたり､「年の初めのため

しとて・・・」と全員で唄って､30 分位の時間

を､外で過ごして頂きました 

 

             特養相談員

どんど焼き 



 
 

1月10日～13日竜爪園デイサービスセンターソレーナでは護国神社への

初詣に外出しました。おかげさまで天候にも恵まれ「ここは暖かいねえ」と  

いう声も多く出ていました。 

  

期間中他の多くのデイサービスの方々も来ており、みなさん境内までの道で

他のデイサービスの方々ともお互いに声を掛けながら道を譲り合って参拝する

姿がありました。なかには参拝後「賽銭に100円を入れようと思ったらポケ

ットから間違えて500円玉を取って入れちゃった。400円おつりをもらおう

と思ったけど賽銭泥棒だと思われたら嫌だからやめとくよ」と冗談交じりで 

お話される方も・・・ 

  

また参拝後は社務所にて絵馬を買って書かれる方もいました。 

「毎日ありがとうございます」と書かれた絵馬には「毎日生きていることに  

感謝して生きてます」というお言葉に職員一同見習わなければと思いました。 

  

2012年が皆様にとって良い一年になりますようにお祈りします。 

 

初詣 

お知らせ 
 

3 月の交流会には多くのご参加をお待ちしております。当日の園の行事は「おやつ    

バイキング」です。調理職員の手作りのおやつを利用者の方に選んで食べて頂く企画です。 

 是非この機会に午後のひと時、お茶を飲みながら語らいませんか。3 月の日程は下記の  

通りです。 

記 

日時 ： 3 月 8日（木）14：00～15：30 

会場 ： ほっこら会議室 

 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

7 日（水）10 時半：灯会（2階） 

15 日（木）10時半：なごみ会（各ユニット） 

19 日（月）10時半：ひびきの会（ほっこら） 

 

22 日（木）10時半：おたまじゃくしの会（ほっこら） 

26 日（月）10時半：ひびきの会（2階） 

28 日（水）10時半：恒友会（4階） 

14 時半：静岡教会（3・4階） 
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ボランティア 

 

 

1 月ボランティアにご来園下さった方々 

ひびきの会 なごみ会 おたまじゃくしの会 灯会 恒友会 静岡教会（敬称略） 

□ キムチチゲ（キムチ鍋）□         竜爪園・栄養 から 

（買い物しやすい量で、作ります。お一人ではちょっと多いけれど、大丈夫） 

 材料（4 人分）         作り方  

【生たら】   2 切れ     １．たらは１切れ3等分に切る 

 ゴマ油   大さじ１       フライパンにごま油を熱し、たらを焼きつける 

                  いったん皿にとる。  ※ポイント 

【豚バラ】   １５０ｇ    ２．豚肉は下味を付け（漬け込む）たらを出した 

 醤油   小さじ２        フライパンで焼く。下味は焼肉のタレでもOK！ 

 砂糖   小さじ１      ３．スープを加える 

すりおろしニンニク1かけ   （水に鶏がらスープのもと大さじ１/２を入れるだけ） 

 ※ 焼肉のタレでもOK      一煮立ちしたら、あくをとり、味噌、酒を加える 

４．野菜・豆腐を加え、たらも戻し、煮て出来上がり 

 
【調味料】  

スープ  ３～４カップ    

 味 噌     大さじ ４ 

  酒      大さじ２ 

【野菜・豆腐】 

 長ネギ   1 本  

 もやし   1 袋 

 えのき   1 袋 

 にら    1 束 

 豆腐    1 パック   

 白菜キムチ １５０ｇ  
鍋のしめに、ご飯をどうぞ！ 

溶けるチーズでリゾット風に・・ 

フライパンから 

取り分けて 

いただきましょう 


