
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

平成 23年 3 月号 誠 意 正 心 

「
獅
子
舞
、
や
っ
と
来
園
。」 

当
初
、
一
月
上
旬
に
予
定
し
て
い
た 

行
事
「
獅
子
舞
」
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
影
響
で
延
期
決
定
と
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
二
週
間
ほ
ど
た
ち
、
ほ
と
ん
ど
の

方
々
が
元
気
に
な
り
、
新
た
な
感
染
者
も

見
ら
れ
な
い
為
、「
竜
爪
園
獅
子
舞
」
を
披

露
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

獅
子
舞
開
催
と
同
時
に
予
定
し
て
い
た

「
獅
子
舞
か
ら(

？)

の
年
賀
状
」
の
配
達
も

や
っ
と
実
現
で
き
、
ス
タ
ッ
フ
も
「
ホ
ッ
」

と
一
安
心
。
お
手
紙
を
受
け
取
っ
た
お
年

よ
り
も
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
の
獅
子
舞
は
、
毎
年
披
露

す
る
伝
統
的
な
獅
子
舞
の
踊
り
と
は
一
味

趣
向
を
変
え
、
か
く
し
芸
「
逆
立
ち
」
を 

披
露
。
獅
子
役
の
職
員
が
日
常
の
業
務 

終
了
後
に
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の 

甲
斐
あ
っ
て｢

ア
ッ｣

と
驚
く
よ
う
な
逆
立

ち
に
、
観
客
か
ら
も
拍
手
喝
采
。 

 

お
年
寄
り
の
笑
顔
と
、
獅
子
役
を
終
え

た
職
員
の
満
足
げ
な
顔
が
眩
し
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。 

 



 

素敵な贈り物 

節分 

先日、入所をお申込みのご家族様から

手編みのセーターを頂きました。ご本人

様は現在、病院にご入院中ですが、お  

元気な頃に編まれた物との事でした。 

セーター以外にもベストやワンピース 

調の物まで種類も多く、まだまだ寒い日

が続いている中、このような暖かいセー

ターのプレゼントにご入所者様方々も 

大変喜ばれていました。大切に使わせて

いただきます。ありがとうございました。 

２月３日（木）毎年恒例の節分行事が行わ

れました。一年の厄除けと無病息災を願いま

した。 

突然の鬼の登場に「鬼は外！」の掛け声でボールを 

ぶつけました。 

鬼の退散後、“おかめ”と“ひょっとこ”が登場。 

最後は福豆（お菓子）撒き

で締めくくりました。 

みなさん精一杯、手を広げ、

お菓子を拾われていました。

楽しいひとときを過ごしてい

ただきました。 



 
 

40～64歳ぐらいの中年期では、メタボリックシン

ドロームなどによって起こる生活習慣病の予防が重

要ですが、65 歳ぐらいからの高齢期では、生活機能

（日常生活を自力で営む能力）の低下を予防すること

が重要となります。 

高齢期に入ったら、心身の機能の維持・向上につな

がる健康づくりに取り組み、元気なうちから介護予防

を心がけましょう。 

 

⑴身だしなみを整える（服装・髪・化粧・歯磨きなど） 

 

⑵季節感を持つ（季節の行事など） 

 

⑶運動習慣をつける（外出の意欲を持つ） 

 

⑷生活リズムを整える 

 

⑸楽しみ事を持つ（旅行・園芸・料理など） 

がん、メタボリックシンドロームによって起こる脳卒中や心臓病、糖尿病などを

予防することが中心 

 

 

 

老化や体力・気力の低下などによる生活の不自由、認知機能の低下などの生活機

能の低下を予防することが中心 

介護予防 

～高齢者やその家族の皆さんへ～ 

中年期と高齢期 健康づくりのちがい 

 

【生活機能の低下を予防するために】 

 

中年期：生活習慣病の予防 

 

高齢期：生活機能低下の予防 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

生活習慣による

もの 

不規則な生活やよく噛まない食生活を続けていると、唾液の

分泌が低下します。喫煙の影響で唾液の分泌が減ってくる

こともあります。 

ストレスによる 

もの 

唾液腺は自律神経に支配されています。ストレスが大きいと

自律神経の１つである交感神経が強く働いて、唾液の分泌

が抑制されてしまいます。 

糖尿病や甲状腺

などの代謝障害 

糖尿病や甲状腺などの病気が原因で口腔乾燥が起こること

も。特に糖尿病の患者さんには、ドライマウスの傾向がある

といわれています。 

シェーグレン症

候群によるもの 

シェーグレン症候群という自己免疫疾患になると、涙や唾液

の分泌量が極端に減少し、ドライアイやドライマウスという症

状が現れます。 

薬の副作用によ

るもの 

抗うつ剤や精神安定薬、睡眠薬などの向精神薬や降圧剤な

どの一部には、唾液の分泌量を減少させる作用があるもの

があります。 

更年期によるも

の (女性の場

合) 

更年期障害特有の自律神経の乱れから唾液の分泌量が減

ることも。また女性ホルモンの分泌量低下に伴って、唾液の

分泌量も減ってきます。 

加齢によるもの 

口の周りの筋肉や歯の衰えから咀嚼力・咀嚼の回数が減る

と、唾液の分泌量が低下します。また加齢とともに唾液の分

泌能力も落ちます。 

病気治療の影響 

がんの放射線治療によって唾液を分泌する組織が破壊され

ることがあります。骨髄移植後の合併症の 1つとして口腔乾

燥が現れることもあります。 

 

 

 

17 日（木）10時半：なごみ会（各ユニット） 

21 日（月）10時半：ひびきの会（ほっこら） 

 

 

23 日（水）10時半：灯会（2階） 

10 時半：恒友会（2階） 

      14 時半：静岡教会（3・4階） 

24 日（木）10時半：おたまじゃくしの会（ほっこら） 

28 日（月）10時半：ひびきの会（2階） 

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望などをお伺いしたいと

考えています。施設に備え付けのご意見箱や電子メール、電話､ファックス等により、お

気軽にご意見をお寄せください。 

    電話 ０５４-２６５-３８３８                      ＦＡＸ ０５４-２６５-１３５０ 

電子メール ryusouen@love.or.jp             http://www.love.or.jp 

３月ボランティアにご来園の方々の予定 

豆知識 

 

ドライマウスの主な原因 

 

「口が渇く、ペットボトルを持ち歩く、」ストレスや   

食生活の変化は現代病「ドライマウス」の人口を８００万人

まで増やしました。 

 


