
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成22年 11月号 
誠 意 正 心 

竜爪園は多くのボランティアさんにお支え頂いています。 

本年も個人のボランティア活動をされている、実藤久子さんからお年寄りの

お役に立てばと手作りの手提げ袋や巾着袋、また気軽に身近なものにつけられ

る可愛らしいサイズの、毛糸で編んだクマのぬいぐるみをたくさん頂戴しまし

た。 

巾着袋や手提げ袋の中には、一つ一つ更にお手製のティッシュペーパー入れ

もセットされていて、その細かな心遣いに頂いた方は大変喜ばれていました。

またぬいぐるみの編み目のきめの細かさには毎年職員や利用者も感心させられ

ています。 

長年に渡り、毎年必ず園に気持ちのこもった

お手製の作品を頂き、実藤さんには感謝の気持

ちで一杯です。いつも地域の多くの方々にお支

えられていることを忘れずに、私達も地域の

方々のお役に立つことが出来るように、日々 

努力して行きたいと思います。 



 

短歌紹介 

今回紹介させていただくのは竜爪園デイサービスセンターソレーナ御利用の

勝俣せつ子様です。勝俣さんは穏やかな笑顔でいつも職員を見守ってくださっ

ている傍ら、自宅では歩けなくなると困るからと足に重りをつけて足を上げる

筋力向上体操を１日1000回を行なっているという大変な努力家で、私たちも

見習わなくては・・・と常々思っています。 

勝俣さんは趣味も多く、その一つに短歌があります。デイサービスの中で過

ごしている際に素敵な短歌を（私たちの手前味噌な歌もありますが）詠んでく

ださいましたので紹介させていただきます。 
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今後も勝俣さんの短歌をたくさん詠んでいただけるよう私たちも一層努力を

していきたいと思っています。 
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　デイサービスほっこりーなでは、毎月、季節の作品づくりに取り組んでおります。ご利用者に
季節感を感じて頂き、才能を発揮出来る場でもあります。今月は草花をモチーフに桔梗とネコ
じゃらしのタペストリーを作成しました。私達職員も、ご利用者からいろいろな事を教わりま
す。桔梗は秋の七草ですが、開花時期は夏で、秋の七草は見て楽しむのだそうです。完成した
作品を展示し、「素敵になったね」とご利用者から喜ばれております。自宅の玄関に作品を飾る
のが楽しみだそうです。デイサービスへおいでの際は、是非ご覧下さい。

　毎週、職員が考えたゲームで、身体機能の活性化と遊び感覚でのレクリエーションで
日頃のストレスを解消し、「遊び」　を通じて、ご利用者の自立を支援していきます。
今週は久しぶりの団体戦です。１人の優勝者を決めるのではなく、優勝する喜びを出来
るだけ多くの人に味わってもらえるよう工夫しています。「今日は何をするの？」と
楽しみに来園されるご利用者も多く、職員も一緒になって楽しんでおります。



 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

15 日（月）10時半：ひびきの会（ほっこら） 

18 日（木）10時半：なごみ会（各ユニット） 

 

 

22 日（月）10時半：ひびきの会（2階） 

24 日（水）10時半：灯会（2階） 

10 時半：恒友会（2階） 

      14 時半：静岡教会（3・4階） 

25 日（木）10時半：おたまじゃくしの会（ほっこら） 

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望などをお伺いしたいと

考えています。施設に備え付けのご意見箱や電子メール、電話､ファックス等により、お

気軽にご意見をお寄せください。 

    電話 ０５４-２６５-３８３８                      ＦＡＸ ０５４-２６５-１３５０ 

電子メール ryusouen@love.or.jp             http://www.love.or.jp 

11月ボランティアにご来園の方々の予定 

地域包括支援センター 

出張相談会のお知らせ！！ 
  
 

 このたび、高齢者のための出張相談会を下記の５会場で開催させていただ

きます。介護保険のこと、これからの生活のこと、病気による介護の心配な

どなど・・・、何でもお気軽にご相談ください。 

※参加費無料・申し込みは不要です。 

 

①１０月１６日（土）１０：００～１２：３０ 瀬名中央町内会館 

②１０月２３日（土）１０：００～１２：３０ 瀬名川公民館 

③１０月３０日（土）１０：００～１２：３０ 南瀬名会館 

④１１月 ６日（土）１０：００～１２：３０ 南沼上県住集会場 

⑤１１月２０日（土）１０：００～１２：３０ 東部団地集会場 

◆◆職員紹介◆◆ 

 ９月より新しく職員が入りましたのでご紹介させていただきます。 

社会福祉士として配属されました安藤綾子です。  

  一日も早く業務に慣れるよう頑張っていきますので、 

よろしくお願いいたします。 


