
 
平成22年 10月号 

誠 意 正 心 

多くのご利用者様からたくさんのお教え、あたたかな励ましを頂き、開園8周年を迎えるこ

とができました。また、ご家族の皆様、地域の皆様、関わるすべての皆様にあたたかなお心で

見守っていただき、職員一同深く感謝しております。 

 当初からご利用の皆様からは、数名からスタートした思い出など、懐かしいお話を聞かせて

頂きました。それぞれ利用年数は様々ですが、西瀬名デイサービスを思って下さっているお気

持ちが伝わりました。利用者様からお祝いのお言葉、詩吟、歌などの祝福を受け、室内に響き

渡る朗々とした歌声に職員一同感動し、感謝するとともに、身の引き締まる思いでした。 

 合わせて行いました夏祭りでは、かき氷やヨーヨーつりなど幼い日を思い出し楽しみまし

た。 

 今後もご利用者の皆様が、元気で生き生きと人生を楽しみ、安心してお過ごし頂けるデイ 

サービスセンターを目標に職員一同、力を合わせていきます。 

 



　今年の7月の終わり頃、竜爪園既存棟3Fの新館ホールに「熱帯魚の水槽」を設置いたしま
した。
　竜爪園の3Fには入所されているお年よりの他に、ショートステイのお客様も日々入れ替わ
り滞在しています。お年寄りがのんびりと熱帯魚を観賞できるように、特別な大型テーブル
の上に設置してあります。少し変わった魚を前に不思議そうな表情をされている方や、“大
きめの金魚”だと思っている方などさまざまです。
　どなたでもご覧いただ
けるようになっておりま
す。竜爪園においでの
際にはどうぞ3Fまで足
をお運びください。

熱帯魚鑑賞を楽しむ利用者と職員

「手作り団子」製作中の一コマ。

〈水槽の中の魚〉

「パロット ファイアー シクリッド」 「ゴールデン アルジーター」 「ペルビカ クロミス」

　今年も8月24日に竜爪園地蔵祭り」が行

われました。竜爪園の増築等に伴い何度

かお引越しをしましたが、竜爪園開設当初

からずっと竜爪園を見守ってきてくださっ

ているお地蔵様です。

　今年は3F男性利用者さんのAさんが祠

（ほこら）の飾り付けを、ユニットの女性利

用者のOさんが団子を作ってお供えしてく

ださり、大勢の利用者さんが列になって

“毎日”竜爪園をお守りくださっているお地

蔵さんに感謝した一日でした。

ジャジャーン!!

お団子、出来上がりです。



 

栄養管理 

管理栄養士、栄養士、調理員…18 名で特養・デイサービス 230 名分のおいしい食事

と栄養管理を担当しています。今回は、まだまだ残暑きびしい毎日に竜爪園のおすすめ好

評メニューを紹介させて頂きます。材料は二人分のレシピです。 

 

鯵（3枚おろし） ２尾 

片栗粉      大さじ２（まぶす量で） 

卵        １個 

揚げ油 

玉葱       １／２個 

レモン      １／２個 

正油       大さじ２ 

さとう      大さじ1.5～2（好みで） 

酢        大さじ１ 

みりん      小さじ１ 

 

＊レタス、グリーンリーフ等添えて盛付 

＜作り方のポイント！＞ 

② 鯵は3枚おろし、1人2枚を用意 

③ 片栗粉をまぶしてからとき卵をくぐらせて油で 

揚げる ☆卵をつけて揚げる☆ ここがポイント！ 

④ ツケだれの用意（Ａ） 

玉葱をスライスし水にさらしてよくしぼる 

レモン１／２個は、２枚飾り用にスライス 

残りはしぼってレモン汁をタレに使用 

正油、さとう、酢、みりん、レモン汁をよく混ぜ 

玉葱を加える 

⑤ あげ魚を③ツケだれにつけて盛付 

レモン1枚を飾る 

①揚げ魚のマリネ 

エネルギー 233㎉   たんぱく質16.4ｇ 

②牛肉のしゃぶしゃぶサラダ 

牛肉       60ｇ 

じゃが芋（小）  ２個 

赤玉葱      １／２個 

胡瓜       1 本 

レタス      3 枚 

レモン      １／２個 

Ａツケだれ ①のマリネのタレでＯＫです 

 

＊肉は豚肉でもＯＫです 

Ａ
ツ
ケ
だ
れ 

エネルギー 223㎉   たんぱく質10.1ｇ 

＜作り方のポイント！＞ 

① じゃが芋をマッチ棒のように切りさっとゆでる 

  火が通ったらＯＫ！ 

☆湯で過ぎに注意☆ ここがポイント！ 

② 赤玉葱をスライスして水にさらしてしぼる 

③ 胡瓜、レタスは千切り 

④ ツケだれの用意（Ａ） 

⑤ しぼったレモンの皮を湯の中に入れて 

  牛肉をしゃぶしゃぶする 

⑥ ①～③の野菜を混ぜてツケだれ1／2量で 

  味付け 

⑦ ➄の牛肉をツケだれ1／２量で味付け 

➇ 野菜を盛付、牛肉を野菜の上にのせて 

  レモン1枚を飾る 

同じツケだれを使ってのもう一品！ 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

18 日（月）10時半：ひびきの会（ほっこら） 

21 日（木）10時半：なごみ会（各ユニット） 

 

 

25 日（月）10時半：ひびきの会（2階） 

27 日（水）10時半：灯会（2階） 

10 時半：恒友会（4階） 

      14 時半：静岡教会（3・4階） 

28 日（木）10時半：おたまじゃくしの会（ほっこら） 

発行・印刷 

社会福祉法人 天心会 

特別養護老人ホーム竜爪園 

〒420-0903 

静岡市葵区長尾 89の１ 

 竜爪園の介護やサービスについて、皆様からのご意見・ご要望などをお伺いしたいと

考えています。施設に備え付けのご意見箱や電子メール、電話､ファックス等により、お

気軽にご意見をお寄せください。 

    電話 ０５４-２６５-３８３８                      ＦＡＸ ０５４-２６５-１３５０ 

電子メール ryusouen@love.or.jp             http://www.love.or.jp 

10月ボランティアにご来園の方々の予定 

豆知識 

腰痛予防のストッレッチ 

① 仰向きに寝て両膝を胸に抱え、 

息を吐きながらおへそをのぞき 

込み 6秒間この姿勢を保ちます。

（3～10回） 

② 仰向きのまま片方の足が上になる

ように組み、息を吐きながら腰か

ら下を倒します、もうこれ以上 

倒せない一歩手前のところで6秒

間こらえます、その時顔は倒した

足の反対を向き、両肩は床から 

離れないようにします。（反対側

も同様に各々3～10回） 

 

これら一連の動作を朝起きたとき

と夜寝る前にすると腰痛の予防と

軽減に役立ちます。 

 


